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ACADEMIA BRUJA LUNAR

GUIA GRATUITA

8IMAGIA HERBAL:
EL HIPERICO

MASLEN GOSTA
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EL HIPERIC
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El Hipérico es una de las hierbas tradicionales de esta
época, se recoge tanto el dia del Solsticio de Verano para
acompanar la celebracién de Litha como las semanas

posteriores hasta que finalice su floracion.

Ya que la celebracion cristiana de San Juan se da por estas
fechas en el Hemisferio Norte, es comuUn que esta hierba
sea conocida con el nombre de Hierbas de San Juan, pero
asi también muchas otras que se recogen por estas fechas
lo que lleva a una enorme confusion.

Su uso tanto a nivel medicinal como magico es ampliamente

reconocido y se puede corroborar en diversos textos antiguos.

Su nombre proviene del griego hiper (superior) y eikon

(imagen), que se traduce como por encima de lo imaginable.
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Dentro de sus muchas propiedades medicinales encontramos
las siguientes:
@ Antidepresiva
@ Ansiolitico
@ Indicado para tratar la fatiga nerviosa
@ 1ndicado para tratar la apatia
@ ravorece las capacidades cognitivas

@ ravorece la digestion Indicada para
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tratar gastritis y tlceras
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@ Analgésico
@ Antiinflamatorio
@ Regulador menstrual

. Cicatrizante

La parte utilizada de la planta a nivel medicinal son las flores,
aunque a fines magicos podemos utilizar hojas y flores en

proporciones iguales.
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IMPORTANTE

Se debe tener precaucion ya que tienen interaccion con muchos
medicamentos, especialmente con antidepresivos y otros
medicamentos considerados psiquiatricos. Por lo que
recomiendo realizar la consulta con terapeutas de medicina
alternativa antes de consumirla. Si se puede utilizar de forma
externa sin inconvenientes.

Es muy reconocido y lo he podido corroborar con 2 pacientes, su
uso como antidepresivo. Si bien tarda unos dias en verse el
efecto, esta planta trae luz al plano inconsciente y no solo
levanta el &nimo de la persona sino que facilita ver el conflicto a

resolver desde una perspectiva diferente.
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PROPUESTA

A nivel magico son muchos los usos pero quiero centrarme en
uno en particular que se asocia a esto que mencionaba antes. Su

virtud de elevar las vibraciones energéticas.

Es decir se consideraba que esta planta trae las bendiciones de
los Dioses al hogar, por lo que se la plantaba en el mismo para
tener el favor constante de las Deidades y ademas poder

conectar mas facilmente con ellas, con sus mensajes.

Otra opcidn era crear saquitos tipo amuleto con las flores ya
secas, el cual se consagra y se llevaba encima con el mismo fin,
ademas se considera que esto aumente la energia magicas de la

persona y refuerza su campo energético.

Una Ultima opcidén es crear un elixir con
sus flores, el cual se coloca en el cuerpoy
aporta los mismo atributos que el amuleto

pero con una potencia mayor.
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Para elaborar este preparado coloca 2 tazas de avena a
remojar en 1,51ts de agua la cual puede estar previamente
cargada con la luna, el sol o cristales depende lo que se
necesite trabajar. Deja reposar durante toda la noche, a la
manana siguiente filtrala y agrega 1 taza de infusién de flores
de Hipérico, agrega 3 cucharadas soperas de maicena
(harina de almidén). Tanto la avena como la maicena tienen

sus propiedades magicas que van acordes con la energia del

Hipérico y el objetivo final del preparado. Si lo deseas puedes

sumar otras hierbas que estén relacionadas al propoésito.

Finalmente darse un bano normal y al finalizar colocar la leche
sobre el cuerpo con movimientos suaves y circulares
(esto es importante para que la energia fluya pareja sobre el
cuerpo). Mientras lo haces visualiza tu frecuencia vibratoria
elevandose, tu plexo solar brillando fuertemente, tu poder
personal restaurandose y tu campo energético
fortaleciéndose. Se recomienda realizar esta practica

durante la fase creciente y llena.
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Hay mucho mas usos magicos de esta planta algunos de ellos
son:
@ Protecciéon
@ Abundancia
@ Curacién
@ rortaleza fisica y emocional
@ purificacion

‘ Amor

Recuerda que esta informacion la
comparto libremente con el objetivo
de poder difundir un conocimiento
que para mi es muy importante, que
nos ayuda a restaurar nuestro vinculo

con la naturaleza.
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RECOMENDACIONES

MAGICAS EN YOU TUBE ...

} Dale click a las imagenes

i" v #.&Cqmo armar un
@lmr W;g;@

. El wundo onirico en

la wicca ) el paganismo
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https://www.youtube.com/watch?v=Q_9167LtBsY&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=1jSRy6kR2fA&t=10s
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Dale click a las imagenes

La influencia de la
Luna llena en la magia



https://www.youtube.com/watch?v=gVgZjghg9Lc&t=126s
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SIGUEME EN MIS REDES SOCIALES

Dale click a los iconos

‘ g ' Facebook - Academia Bruja Lunar F‘

Instagram - @Academia.brujalunar
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You tube- Bruja lunar
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Web - academiabrujalunar.com

. academiabrujerlunar



https://www.instagram.com/academia.brujalunar/
https://www.facebook.com/Academia.BrujaLunar
https://academiabrujalunar.com/
https://www.youtube.com/channel/UCiCZ4fPjwy1FuPRhhBUj5RA
https://t.me/academiabrujerlunar

